
 

 
 

Macapá, 01 de outubro de 2025 

REGULAMENTO – DESAFIO 30 DIAS PELE BONITA 

 

1. OBJETIVO 

O Desafio 30 Dias Pele Bonita é uma competição promovida pela Rede de Farmácias 

Mercadão dos Medicamentos com o propósito de ensinar, testar o conhecimento e motivar 

os participantes a adotarem uma rotina de cuidados com a pele eficiente, promovendo o 

uso correto dos produtos recomendados e fortalecendo a autoestima dos envolvidos. 

 

2. QUEM PODE PARTICIPAR 

O desafio é aberto para todos os membros do grupo Pele Bonita no WhatsApp. 

Interessados que ainda não fazem parte do grupo poderão solicitar a participação antes do 

início do desafio. 

2.2 Poderão participar deste concurso pessoas físicas residentes no estado do Amapá em 

território brasileiro. 

2.3 Não poderão participar deste concurso funcionários do Mercadão dos Medicamentos, 

funcionários dos fornecedores envolvidos, parentes de funcionários das empresas 

anteriormente destacadas. 

 

3. PERÍODO DO DESAFIO 

O desafio terá duração de 30 dias, com início e término a serem divulgados previamente no 

grupo. Durante esse período, os participantes deverão acompanhar as atividades semanais e 

cumprir os desafios propostos. 

 

4. COMO FUNCIONA O DESAFIO 

O desafio será dividido em 4 semanas, cada uma com um tema específico: 

Semana 1 –Tirando a Virilha da Sombra: Descubra as causas das manchas na região íntima e 

aprenda rotinas de cuidados e produtos específicos para uniformizar o tom da pele. 

Semana 2 – Axila Zero Bala: Receba dicas de prevenção e tratamento para axilas, com 

técnicas de esfoliação, hidratação e escolha de produtos dermatologicamente indicados. 

Semana 3 – Manchas Pegam o Beco: Aprenda a tratar manchas de acne, entendendo como 

produtos certos e hábitos de cuidados diários ajudam a reduzir marcas e prevenir novas. 

Semana 4 – Melasma Sob Controle!: Conheça estratégias eficazes contra manchas no rosto, 

incluindo proteção solar, ativos clareadores e rotina de manutenção para resultados 

duradouros. 

-​ Os desafios serão divulgados semanalmente no grupo e os participantes deverão 

seguir as orientações propostas. 

-​ Os participantes poderão compartilhar suas experiências através de fotos, vídeos e 

relatos no grupo. 



 

-​ O desafio contará com a participação da expert Lívia Parente, que trará dicas 

técnicas sobre cada etapa do skincare. 

 

 

5. REGRAS PARA PARTICIPAR 

5.1 Ser ativo no grupo durante o período do desafio, acompanhando as postagens e 

cumprindo as tarefas semanais. 

5.2 Seguir as orientações de cada desafio e compartilhar o progresso no grupo. 

5.3 Manter o respeito e a cordialidade ao interagir com outros participantes. 

5.4 O uso dos produtos recomendados não é obrigatório, mas os desafios são baseados em 

princípios eficazes do skincare. 

 

6. BENEFÍCIOS PARA OS PARTICIPANTES 

-​ Aprendizado sobre cuidados com a pele, orientado por especialistas. 

-​ Possibilidade de testar produtos e encontrar a rotina ideal para seu tipo de pele. 

-​ Interação e troca de experiências com uma comunidade engajada. 

-​ Participação em sorteios e premiações especiais ao final do desafio. 

 

7. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

O monitoramento e análise da frequência, e cumprimento dos desafios serão feitos pelo 

time de especialistas e administradores do Grupo Pele Bonita supervisionados pela Diretoria 

de Marketing da rede de farmácias Mercadão dos Medicamentos.  

 

8. DISPOSIÇÕES GERAIS 

Este regulamento pode sofrer alterações caso necessário, sendo informado previamente no 

grupo. A participação no desafio é voluntária e gratuita. 

-​ O Mercadão dos Medicamentos e a equipe do Pele Bonita não se responsabilizam 

por eventuais reações adversas aos produtos utilizados pelos participantes. 

-​ Ao participar, os integrantes autorizam o uso de seus depoimentos e interações no 

grupo para divulgação do desafio nas redes sociais do Mercadão dos Medicamentos. 

 

9. DO VENCEDOR E PREMIAÇÃO 

O vencedor será divulgado até o dia 27/11/2025.​
Os participantes que comprovarem a realização de todos os desafios semanais, propostos 

durante o desafio, estarão aptos ao sorteio de prêmio final de R$1.000,00 em compras de 

dermocosméticos nas farmácias da rede Mercadão dos Medicamentos.  

 

 

 

 

 



 

 

 

10. ALTERAÇÕES 

O Mercadão dos Medicamentos se compromete a disponibilizar informações 

sobre quaisquer alterações acerca dos prazos ou condições em que se darão as etapas por 

meio de suas redes sociais, grupo oficial do WhatsApp do desafio e-mail e/ou do site oficial 

do www.mercadaodosmedicamentos.com.br. 

 

 

Dúvidas e informações adicionais poderão ser esclarecidas diretamente no grupo ou com os 

moderadores. 

 

Preparados para dizer adeus às manchas na sua pele? Então, bora para o desafio! 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mercadaodosmedicamentos.com.br

