GAME CROSS MERCADAO

CAMPEONATO DE CROSS FIT

Data: 23 de Novembro

Periodo: Sabado 8h as 11h e 16h as 20h.

Local: Praca Jacy Barata Juc3, rua Independéncia, 10 - central.

Vagas: 56

Inscricdo: GRATUITA (RETIRADA DO KIT MEDIANTE 1KG DE ALIMENTO)

DESCRICAO DO EVENTO:
Campeonato de Cross Fit
Categoria: MISTA SCALED (iniciante), MISTA AMADOR (intermediario) e MISTA RX (avancado)
Duracgdo das Prova 23/11 as 8h: em média 2h30 de competicdo
Duragdo das Prova 24/11 as 16h: em média 2h30 de competicdo
Equipes: 11 Duplas por Scaled (iniciante)
11 Duplas Amador (intermediario)
6 Duplas RX (avang¢ado)

PREMIACAO

No inicio da competicao todos recebem galdo de 900ml - total 56

Medalhas apenas para 12, 22 e 32 lugar das duplas de cada categoria, total 18.
Kit de suplementagdo para 19, 22 e 32 |lugar as duplas

192 Lugar: kit de Whey, Creatina, Pré-Treino e galdo 900ml - 6 kits

22 Lugar: Kit de Whey, Creatina, Carbogel e galdo 900ml - 6 kits

392 Lugar: Kit de Whey, Pré-Treino e galdao 900ml - 6 kits
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